Professionell multitasking -
en driven och organsatorisk
kraft for komplexa
utmaningar.

John Garp Lonnquist




Mer an en karriar.

En komplett verktygslada.

Man kan likna Johns yrkesliv vid en schwezisk arméekniv; han har verktygen for att
bade rita ritningen (strategi/forséaljning), leda teamet (ledarskap) och sjalv halla i
hammaren eller maskinen for att fardigstalla bygget (praktiskt arbete).
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Verktyg #1: Den Strategiska Hjarnan

Grundad i Telemarketing: Hans mangariga erfarenhet
med goda resultat inom telemarketing formade honom
till att bli mer strategisk i sitt tankande. Detta beskrivs
som ett "mentalt gym" som trdnade upp hans formaga
att se "det stora spelet”.

Byggde KAM-avdelningar: Tog initiativet att bygga upp
och utveckla en helt ny KAM-avdelning (Key Account
Management) pa TDC Forlag.

Skapade Nya Saljorganisationer: Ansvarade for att

rekrytera och bygga upp en helt ny saljorganisation for
Weekly Ads AB.

Marknadsstrategi: Lade strategier, prissattningar och
formade arbetsvagar for att lansera nya produkter pa
marknaden for NewAd Sweden AB.
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Fallstudie: Fran Saljare till Strateg pa
TDC Forlag (2002-2005)
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Steg 4: Initiativ
Kande en vilja att

utvecklas mer och tog
sig an uppgiften att

Steg 3 L ECNEaD bygga upp foretagets
Blev Saljcoach med KAM-avdelning.
ansvar for en egen

(@)

grupp.

Steg 2: Snabb Resultat

Avanceman
9 Efter TDC Forlags forvarv av EDSA
’ Forlag, blev han befordrad till
Steg 1. Start forsaljningsansvarig for en nyrekryterad
KAM-avdelning med tio saljare.

Borjade som annonssaljare
for ForetagsFakta.
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Verktyg #2: Den
Praktiska Byggaren

» Egenforetagare: Startade och drev byggforetaget
ADrent Mark & Bygg AB (2010-2013) inom mark,
anlaggning och betong.

» Hanterade Storkunder: Hade full kontakt och
ansvar gentemot tunga bestallare som Stockholm
Stad, Skanska och Stockholm Vatten, inklusive
daglig rapportering och ekonomiuppfoljning.

 Modern Kompetens: Nyutbildad och certifierad
entreprenadmaskinsforare (2024).

e Certifieringar: ADR 1.3 och Arbete pa vag 1.1-1.3.
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Verktyg #3: Kockens
Precision & Ledarskap

e Prisbelént Kompetens: Silvermedalj i "Arets unga
kock " (Chaine des Rotisseurs) och bronsplats i
lagtavling mot bl.a. Svenska landslaget.

» Ledarskap i Hogpresterande Miljoer: Som
Koksmastare (1994-2002) pa platser som
Dramatenrestaurangerna och Globen ansvarade
han for personal, ekonomi och planering.

 Skalbarhet: Hanterade allt fran festvaningar (20
pers) till storskalig catering (7 000 pers).

e Grund for Affarsledarskap: Erfarenheten av att
leda produktion lade grunden for hans senare
roller som saljcoach och forsaljningschef.
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Verktyg #4.:
Uppfinnarens
< Kreativitet

. Jor En"Skapande Sji':ﬂ" Pa fritiden skapar han nya

@ anvandningsomraden for atervunnet material och
bygger/reparerar elfordon som elscooters och
elcyklar.

L

Q@ Tillampning inom LSS: Ledde den dagliga
&€= verksamheten pa ett LSS-boende med fokus pa
skapande genom aterbruk tillsammans med de
boende.

Konkreta Projekt:

* Byggde egna discolampor och hogtalare.

» Skapade figurer i frigolit med en
egentillverkad varmekniv.

” » Gjot fat av stora rabarberblad.
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Syntesen: Nar Hela Verktygsladan Anvands Samtidigt

Partnerskap i mediabolaget Looyal Group AB / Rekomendero (2017-2020)

Forsaljning

(Primart arbete) Webbutveckling

Personalhantering
En Multitasking- /

Motor

Kundservice
& Support

. Inkop, Logistik &
Lagerhantering
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Entreprenorens Karna

%

4;/ "Jag Jobbar som bast nar det ar

X % mycket och manga olika ’
uppglfter som ska genomforas‘
~garna med komplexa proble

som maste losas.” e

| mig huserar en losningsorienterad entreprenor som
drivs av utmaningar och min personliga utveckling.

&1 NotebookLM



Karriaren i Korthet: Fran Kok till Kod och Konstruktion

Al

1992-2002: 2002-2009: 2010-2013: 2013-2020: 2020-Nu:
Den Kulinariska Strategisk Entreprenorskap Medie- & Tech- Praktiskt
Grunden Forsaljning & i Byggsektorn Ledarskap Skapande & Nya
Kock och Ledarskap Egenforetagare, Forsaljningschef, Fardigheter
Koksmastare. Séljare, Saljcoach, ADrent Mark & Bygg. Partner i mediabolag. LSS,
KAM. Maskinforarutbildning,
Bygg & Maleri.
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Redo for Nasta
Komplexa Utmaning

En unik kombination av strategiskt ledarskap,
praktiskt genomforande och kreativ problemlosning.
En komplett verktygslada for alla typer av projekt.

a John Garp Lonnquist

 Tel: 079-2022059

Bad E-post: John.garp.jg@gmail.com
o Plats: Vasterhaninge




